
体験者と一緒に、自分に合った快適な
乳房パッドを、楽しく作りませんか？

ご自分の胸の大きさに合わせて簡

単に作れます。

洗濯が可能で、すぐに乾きます。

中身に樹脂ビーズを使うので、重

みもあります。

お手持ちのフルカップブラに、直

接入れる事ができます。

ガーゼ・タオルが汗を吸い取りま

す。

術後間もない方から、再建ご予定

の方にも快適です。

開催⽇時：令和5年11⽉6⽇（月）13:00 – 16:00
応募締切：令和5年10月30日（月）
開催場所：三重県⽴看護⼤学 研究棟1階 中会議室
参 加 費：２,０００円（含 材料費、お茶菓⼦代）
申込先：下記メール か QRコードからお申込み下さい。

（先着5名） natsumi.yamamoto@mcn.ac.jp

三重県⽴看護⼤学 山本 奈津美

開催当日、体温37.5度以上の申込者は参加できません。
感染状況により、中止となる場合があります。申込者は

県立看護大学のホームページ等でご確認の上、ご参加下さい。

作製風景

作製乳房パッド

令和5年度地域交流センター事業

Re-mamma Café

（リマンマ カフェ）


